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L ’ E D I T O
Le petit mot de la responsable de la Maison de la Famille et de
l’Enfant, Céline Musset.

     Bienvenue dans le premier numéro de La Gazette

des Pit’choux de la Maison de la Famille et de l’Enfant. 

Pensé comme un lieu ressource pour les parents, les

enfants et les professionnels, la MFE réunit en un

même espace un Relais Petite Enfance, un Lieu

d’Accueil Enfants Parents et, depuis octobre 2025, un

Espace Parentalité. Trois services complémentaires,

unis par une même ambition: accompagner les

familles à chaque étape de leur parcours.

      À travers cette gazette, nous souhaitons créer un lien régulier avec vous. Vous y

trouverez des informations pratiques, l’actualité de nos services, les temps forts à

venir mais aussi des éclairages sur la parentalité, le développement du jeune enfant

et les ressources disponibles sur notre territoire. Elle se veut à l’image de la MFE :

ouverte, accessible et vivante, un espace où chacun peut trouver sa place, partager

ses expériences et avancer à son rythme. 

      Nous espérons que cette gazette deviendra un rendez-vous utile et agréable, et

qu’elle contribuera à renforcer les liens entre les familles, les professionnels et les

partenaires qui font vivre ce lieu au quotidien. 

Bonne lecture et au plaisir de vous rencontrer à la MFE !
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Vous êtes accueillis par : 
Maya Malkhassian

L’ESPACE PARENTALITÉ

LE SECRETARIAT

LE LIEU D’ACCUEIL
ENFANTS-PARENTS

LE RELAIS PETITE ENFANCE

Les familles qui recherchent un
mode de garde
Les parents employeurs et les
Assistant.e.s Maternel.le.s qui
souhaitent un accompagnement
dans la contractualisation
Les Assistantes Maternelles et
les enfants accueillis

Pour qui ?Pour qui ?
Les parents qui souhaitent
partager un temps en duo avec
leur enfant ou ado
Les parents qui souhaitent un
temps entre parents/adultes pour
échanger sur un thème
Les parents qui souhaitent un
accompagnement sur leur
parentalité

Vous êtes accueillis par : 

Céline Musset

Prise de rendez-vous avec
l’animatrice du RPE ou à l’Espace
Parentalité
Inscriptions aux diverses
manifestations (ateliers parents
enfants/ado et RPE)
Paiement crèche

Pour quoi ?

Vous êtes accueillis par : 

Séverine

Pour vivre un temps de jeu avec
votre enfant sans vous
préoccuper des tâches
ménagères et autres obligations.
Pour rompre l’isolement des
parents en congé maternité,
paternité et/ou parental
Pour favoriser la socialisation
des enfants de 0 à 6 ans

Pour quoi ?

Vous êtes accueillis par : 

Notre équipe de 5 accueillantes

NOS SERVICES

Présentation de la Maison de la
famille et de l’enfant
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3ème samedi du mois Le Lieu d’Accueil Enfants-Parents

NOS HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8h30

12h15

8h30

12h15

8h30

12h30

8h30

12h15

8h30

12h15

13h30

16h30

13h30

16h30

13h30

18h30

13h30

18h30

POUR NOUS CONTACTER

8h30

12h30

Les lundis de 9h00 à 11h30

1 mercredi sur 2 de 9h30 à 11h30

1  vendredi sur 2 de 16h15 à 18h15

03.26.56.92.59

espacefamille@ccas-champagne.fr

03.26.56.92.59

mfe.ay@ccas-champagne.fr
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Maya n’est pas une surprise ! En effet, elle est présente au sein de la Maison de la

Famille et de l’Enfant depuis fin janvier 2024. Son aventure à nos côtés débute lors de

son troisième stage de formation, 8 semaines qui lui ont permis de découvrir

l’accompagnement des Assistantes Maternelles et d’y trouver sa voie

professionnelle. Elle est de retour au RPE en Juillet 2024 pour y finir ses études.

Commencent alors 9 mois de stage où elle a su avec sa patience, sa gentillesse et sa

bienveillance, accueillir,  accompagner et créer des liens de confiance solide avec 
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Une nouvelle animatrice au relais
petite enfance !

En ce 1er octobre 2025, le Relais Petite Enfance d’Aÿ-

Champagne accueille une nouvelle animatrice : Maya ! Ce

changement est accueilli à bras ouverts par les

Assistantes Maternelles qui fréquentent régulièrement le

RPE, même si cela veut dire que Céline, l’ancienne

animatrice, sera moins présente avec sa nouvelle prise de

fonction.

les enfants, jusqu’à en faire sortir certains

de leur coquille. Après avoir passer son

mémoire haut la main et avec le soutien

inconditionnel des professionnelles et des

enfants, Maya est embauchée pour être la

nouvelle animatrice du Relais ! 
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De nouveaux projets sont à venir en 2026 pour mettre en lumière le métier des

Assistantes Maternelles et pour favoriser le bon développement des jeunes enfants.
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Ouverture d’un nouveau service
de soutien a la parentalité

Etre parent est une aventure

extraordinaire, déroutante, exigeante,

pleine de doutes et de questionnements.

Dans un monde où les repères changent

vite et où les liens se distendent parfois, il

est essentiel de pouvoir compter sur un

lieu d’écoute, de partage et de soutien. 

Le mercredi 5 novembre 2025, les familles et les partenaires se sont réunis pour

inaugurer l’Espace Parentalité de la Maison de la Famille et de l’Enfant, un lieu

résolument ouvert, bienveillant et profondément humain. 

Ce projet de territoire est une réponse concrète à une conviction: accompagner

les familles, c’est construire les fondations d’une société plus solidaire.

Ce projet a vu le jour grâce à un travail collectif, fruit de la collaboration entre la

commune d’Aÿ-Champagne, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS), la

Caisse d’Allocations Familiales (CAF) de la Marne, la Mutualité Sociale Agricole

(MSA) de la Marne et bien sûr l’ensemble des professionnels de terrain. 

Céline, responsable de la MFE, en charge de l’espace parentalité déclare : “C’est

avant tout un lieu ressource où chaque parent peut se sentir écouté, soutenu et

accueilli tel qu’il est, dans les joies comme dans les questionnements du quotidien!”

Ouvert depuis le 1er octobre 2025, l’Espace Parentalité s’adresse à tous les parents,

futurs parents et proches, quels que soient l’âge des enfants (0-21 ans) et les

questions rencontrées au quotidien. 
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Les objectifs de l’Espace Parentalité est d’accompagner les parents dans leur rôle,

sans jugement ni modèle à suivre, rompre l’isolement en favorisant les échanges

et l’entraide entre parents, valoriser les compétences parentales en renforçant

la confiance en soi et enfin, offrir des repères autour du développement de

l’enfant et de la vie familiale.

C’est un lieu gratuit, confidentiel et ouvert à tous, où chacun peut venir poser ses

questions, prendre du recul, partager un moment ou simplement être écouté,

alors, n’hésitez plus, poussez notre porte! 
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Pour cela, nous proposons différentes

actions (programme  dans les pages

suivantes) : 

Des temps d’échanges entre parents

avec interventions de professionnel.le.s

Des ateliers thématiques (sommeil,

écran, fratrie,...)

Des ateliers ludiques parents-enfants 

Des rencontres individuelles 

LA GAZETTE DES PIT’CHOUX - LA MAISON DE LA FAMILLE ET  DE L’ENFANT  D’AŸ-CHAMPAGNE
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DOSSIER : L’histoire des droits de
l’enfant

N°1 / JANVIER - MARS 2026

Proposé et rédigé par Maya, animatrice du Relais Petite Enfance

     Dans ce dossier, je vous invite à la

découverte des droits de l’enfant de

façon simple et succincte.  

Bonne lecture ! 

L’enfant avant le 18  siècleème

    L’enfant, du nom latin infans signifie

« celui qui ne parle pas » et désigne

l’enfant jusqu’à 7 ans. À l’Antiquité,

l’enfant membre de la cité doit être «

formé » afin d’être conforme aux

valeurs et aux aspirations du groupe.

Au Moyen Âge et à la Renaissance,

l’enfant est vu comme un adulte

miniature qui a déjà toutes les

connaissances nécessaires pour être

adulte, son éducation n’est donc pas

nécessaire. Cependant, à cette même

époque le père, chef de famille doit

maintenir l’ordre social. Les violences

faites aux enfants dans le cadre de son

éducation sont alors encouragées par la

société. Si le père s’y refuse, il fait lui-

même face à des sanctions par le

groupe et la loi.

Un pas en avant, un pas en arrière...

     Nous devons la première marge de

progression aux Lumières et notamment

au pédagogue Jean Jacques Rousseau

qui, au 18  siècle, avance que l’enfant

est « naturellement bon ». C’est

l’ouverture d’une porte vers un re

questionnement du statut de l’enfant

dans la société et des mauvais

traitements utilisés dans son éducation.

Selon l’historienne Elisabeth Lusset, ce

sont les prémisses de ce qu’on appelle

aujourd’hui la « parentalité » avec le

passage d’un mode relationnel de

commandement/autoritaire à une

relation plus égalitaire et bienveillante.

Cependant l’Empire de Napoléon fait

faire un  pas en arrière en  faisant

inscrire en 1804 dans le code civil, que

l’autorité parentale appartient au père et

que l’enfant doit « honneur et respect à

ses père et mère ». S’il semble que cela 

ème

LA GAZETTE DES PIT’CHOUX - LA MAISON DE LA FAMILLE ET  DE L’ENFANT  D’AŸ-CHAMPAGNE
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va de soi, ce qui pose problème, selon

moi, est que cette phrase est venue

justifier pendant plusieurs années les

violences faites aux enfants et justifier

qu’ils n’ont pas le droit à la parole et à

avoir leur propre opinion.  

La science apporte du changement

   Au 19  siècle, les scientifiques

s’intéressent à l’enfant et à son

fonctionnement : de nombreuses

recherches et études sont réalisées sur

le fœtus, sur le développement

psychologique de l’enfant, etc. Cela a

indéniablement un impact sur le statut

de l’enfant dans notre société ! Les

avancées scientifiques du 20  siècle

permettent de voir l’enfant comme

sujet et non plus comme une version

miniature de l’adulte. À cette époque

l’enfant travaille parfois aux côtés de

ses parents et le désir sociétal de le

protéger est grandissant. En 1959, les

Nations Unies adoptent la déclaration

des droits de l’enfant, reconnaissant

ainsi son droit à l’éducation, à des soins

de santé, au jeu et à un environnement

favorable. En 1970, Maslow met en

lumière les 5 besoins primaires de

l’enfant dont le besoin d’amour et

d’appartenance ! Ce sera la fondation

pour les droits de l’enfant à venir. À

cette même époque, l’autorité parenta-

ème

ème

La convention internationale des droits

de l’enfant

    C’est la Suède avec l’abolition des

violences faites aux enfants en 1979 qui

fait l’effet d’un électrochoc. Dix ans plus

tard, le 20 novembre 1989, la

Convention Internationale des Droits de

l’Enfant (CIDE) est adoptée par

l’assemblée générale des Nations Unies.

Elle est ratifiée par 196 États dont la

France et elle énonce clairement les 54

droits de l’enfant. La CIDE spécifie bien

que l’enfant « doit être protégé de la

violence, de la maltraitance et de toute

forme d’abus et d’exploitation ».

le s’exerce conjointement et avoir un

enfant devient un choix grâce à la

contraception. Si l’ancien modèle

autoritaire et patriarcal est alors remis

en cause par les avancées scientifiques,

les violences faites aux enfants dans le

cadre de son éducation perdurent.

LA GAZETTE DES PIT’CHOUX - LA MAISON DE LA FAMILLE ET  DE L’ENFANT  D’AŸ-CHAMPAGNE



Les droits de l’enfant au RPE

Les ateliers du mois de

novembre ont mis à 

l’honneur les droits de 

l’enfant. J’ai proposé la

lecture du livre “tu as le 

droit” de l’Edition Georgette 

dans lequel les images aux couleurs

vives et inclusives permettent aux

enfants de se saisir de leurs droits. 

Si vous souhaitez aborder ce thème

avec votre enfant, ce livre est une

belle ressource avec lequel il pourra

grandir ! 

Nous avons également réalisé une

fresque collective, affichée à

l’entrée de la MFE 🙂 
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La France est rappelée à l’ordre en

2004, 2009 et 2016 avec la demande «

d’interdire expressément les

châtiments corporels dans tous les

contextes, y compris dans la famille, à

l’école, dans les structures de garde

d’enfants et dans le cadre de la

protection de remplacement » . 1

La loi du 10 juillet 2019

      C’est alors qu’est voté la loi du 10

Juillet 2019 relative à l’interdiction des

violences éducatives ordinaires et qui

est notamment venue modifier le code

civil en apportant la précision que «

l’autorité parentale s’exerce sans

violences physiques ou psychologiques

» . 2

Derniers mots

     Ainsi, l’enfant vu comme un petit

adulte sans parole devient un sujet

comme son père et sa mère. Les

recherches scientifiques dans le milieu

de la médecine, de la psychologie et de

l’éducation ont mené les États à

protéger les enfants en érigeant leurs

droits. Si les parents avaient jadis le

devoir de corriger et dresser leur

enfant pour en faire de bons citoyens,

ils ont maintenant le devoir de

protéger, soigner et éduquer leurs

enfants . 3

Sources citées : 

1.Ministère des Solidarités et de la santé (2019).

Rapport du Gouvernement au Parlement relatif

aux violences éducatives.

2.Loi du 10 juillet 2019, n°2019-721.  Légifrance.

3.Lusset, É. (2024). Fais pas ci, fais pas ça, sinon

panpan tutu. L'école des parents, 650(1), 46-48. 

L’ENFANT EST CERTES
PETIT EN TAILLE MAIS IL

N’EST PAS PETIT EN DROITS ! 
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A t e l i e r  a r t i s t i q u e  p a r e n t - e n f a n t  l e
s a m e d i  m a t i n

C r é a t i o n  d u  d é c o r  p o u r  l e
s p e c t a c l e  d e  n o ë l  !

J o u r n é e  D é p a r t e m e n t a l e  d e s  A M  l e  1 0
o c t o b r e  2 0 2 5  !

S é a n c e  y o g a  a u  R P E

L e c t u r e  e n  f i n  d ’ a c c u e i l  R P E
À  l a  d é c o u v e r t e  d e  l ’ a u t o m n e
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Recette avec un légume de
saison : le poireau

Bien qu’il existe des différences entre la partie blanche et

verte du poireau, il s’agit d’un légume riche en eau, en fibres,

peu énergétique, bien pourvu en vitamines E. Son taux de

potassium lui donne des vertus diurétiques tandis que ses

fibres stimulent les intestins.

Le saviez-vous ?

D’une couleur verte soutenue, les feuilles du poireau sont garantes de sa

fraîcheur. 

Les gros poireaux sont aussi tendres que les fins. Ils se conservent 5 jours

dans le bac à légumes du réfrigérateur quand on a coupé le haut des

feuilles. Cuits, ils se conservent 2 jours au réfrigérateur dans un récipient

fermé ; ils peuvent aussi se congeler.

Sa conservation : 

Proposé par Séverine

Janvier Février Mars

l e
 c h o u x

l e  k a k i

l a  c a r o t t e

l ’épinard
la

 b
e t t e r a v e

le k iwi

l ’ a s p e r g e

la blette

le
 c

itron
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une quiche au saumon et aux
poireaux

Séverine vous propose de réaliser

source image : https://hellonelo.com/recettes/recette-
quiche-saumon-poireaux/

1 Pâte brisée
70g de beurre
300g de saumon
3 poireaux
¼ l de lait
3 œufs
2 càc crème fraîche

Les ingrédients :

Laver et couper les poireaux en fines rondelles et les faire cuire doucement à

la poêle pendant 10 mn avec un peu de beurre. Saler, poivrer puis mettre les

poireaux dans un récipient.

Retirer la peau du saumon, le couper en dés, le faire cuire 5 min à la poêle.

Avec l’aide de l’enfant, battre les œufs avec le lait et la crème fraîche, saler et

poivrer.

Etaler la pâte dans un moule. Répartir les poireaux et le saumon sur le fond de

tarte. Verser la préparation et faire cuire au four chaud (220°) pendant 40 min.

LA GAZETTE DES PIT’CHOUX - LA MAISON DE LA FAMILLE ET  DE L’ENFANT  D’AŸ-CHAMPAGNE
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Je veux m’inscrire à la
newsletter !

R i e n  d e  p l u s  s i m p l e  !  

Il vous suffit d’envoyer un mail à l’adresse suivante : 

et vous serez ajouter à la chaine de mail ! 

VOUS ÊTES UN PARTENAIRE OU UN.E
ASSISTANT.E MATERNEL.LE ?

VOUS ÊTES UN PARENT QUI FRÉQUENTE LA MFE ?
VOUS ÊTES UN PARENT-EMPLOYEUR ?

m f e . a y @ c c a s - c h a m p a g n e . f r

V o u s  ê t e s  p e u t  ê t r e  d é j à  d a n s  l a
c h a î n e  d e  m a i l  !  

Si ce n’est pas le cas, merci d’envoyer un mail à l’adresse suivante :

LA GAZETTE DES PIT’CHOUX - LA MAISON DE LA FAMILLE ET  DE L’ENFANT  D’AŸ-CHAMPAGNE
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LES ÉVÈNEMENTS à venir sur
le territoire 

2 1  J a n v i e r
à  1 5 h

T h é â t r e  d e
p a p i e r
D è s  3  a n s
A u  S a l m a n a z a r  à
É p e r n a y

P e t i t  p o p ’ r o n  R o u g e
L e  p e t i t  C h a p e r o n  r o u g e  r e v i s i t é
s o u s  f o r m e  d e  l i v r e  p o p - u p  g é a n t .

D a n s  l e s  p a s  d e  p e t i t  p o p ’
E s t  é g a l e m e n t  p r o p o s é e  u n e
e x p o s i t i o n  i m m e r s i v e  s u r  l ’ u n i v e r s
d u  s p e c t a c l e ,  p o u r  l e s  3  à  7  a n s .

0 3  F é v r i e r
à  2 0 h 3 0

0 4  F é v r i e r
à  1 9 h 3 0

C i r q u e
à  p a r t i r  d e  1 2
a n s
A u  S a l m a n a z a r  à
É p e r n a y

0 8  F é v r i e r
à  1 6 h

D a n s e  H i p - h o p
D è s  3  a n s
S a l l e  S a b i n e
S a n i ,  M J C i  d ’ A ÿ -
C h a m p a g n e

S O N O  I O  ?
L e s  R o n a l d o  p è r e  e t  f i l s  n o u s
e m b a r q u e n t ,  e n t r e  r i r e s  e t  l a r m e s ,
d a n s  l e u r  v o y a g e  i n t é r i e u r ,  s o u r c e
d ’ é m e r v e i l l e m e n t .  C ’ e s t  é m o u v a n t
c o m m e  C h a p l i n ,  e x u b é r a n t  c o m m e
F e l l i n i .  S o n o  i o  ?  e s t  u n  s p e c t a c l e
à  p a r t ,  p l e i n  d e  p o é s i e ,  d ’ h u m o u r
e t  d e  t e n d r e s s e .

P a r a d e  S a t i n é e
I n s p i r é  d e s  r i t u e l s  d e  p a r a d e s
n u p t i a l e s  a v i a i r e s ,  “ P a r a d e  S a t i n é e ”
e s t  u n  t r i o  à  l a  c r o i s é e  d e s  s t y l e s  H i p -
H o p  o ù  c h a q u e  d a n s e u r / e u s e  r i v a l i s e
d e  c h o r é g r a p h i e s ,  d ’ e f f e t s  c o r p o r e l s ,
d e  c a d e a u x  e n  t o u t  g e n r e  e t  d e
s u p e r c h e r i e s  p o u r  t e n t e r  d e  s é d u i r e
s o n  p u b l i c  e t  d e s  p a r t e n a i r e s .

2 5  M a r s
à  1 5 h

T h é â t r e  d ’ o m b r e
-  m u s i q u e
D è s  5  a n s
A u  S a l m a n a z a r  à
É p e r n a y

L e s  g r a i n e s  o u b l i é e s

D a n s  u n  m o n d e  s o u s  s u r v e i l l a n c e ,  L i l y
d é c o u v r e  u n  s e c r e t  e f f a c é  :  c e l u i  d e s
p l a n t e s  o u b l i é e s .  E n  f o u i l l a n t  d a n s  l e s
v i e u x  l i v r e s  d e  b o t a n i q u e  p o u r
c h e r c h e r  u n  r e m è d e ,  e l l e  s e  r e n d
c o m p t e  q u e  d e s  p a g e s  o n t  é t é
a r r a c h é e s .
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Merc
i pour votre lecture

au plaisir de vous retrouver 
dans le prochain numéro !
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